
HV-Vido Purmerend 

Handbalregels  Sc   Handbalregels Schoolhandbal 2019 

 Voor groep 3 en 4 

 

Uit ervaring die wij op eerdere toernooien hebben opgedaan blijkt dat de handbalregels voor veel 
meisjes en jongens, maar ook voor ouders en leerkrachten, niet altijd even duidelijk zijn. Wij hebben 
daarom de regels, waarnaar de spelleiders tijdens het schoolhandbaltoernooi kijken, op een rij gezet. 
Wij hopen dat deze opsomming u bij de voorbereiding van het schoolhandbaltoernooi zal helpen en 
een bijdrage kan zijn voor een goed verloop van het toernooi. 

 

De spelleiders hebben de opdracht niet over de spelregels en de toepassing daarvan met 
speelsters/spelers en publiek in discussie te gaan. De beslissing van de spelleider is bindend. 

 

Hebt u naast deze toelichting nog vragen dan kunt u altijd bij de toernooileiding terecht. 

De Handbalregels: 

• 5 spelers in het veld zonder vaste keeper. 
• Alle spelers gaan samen in de aanval. Wanneer de tegenstander de bal heeft gaat iedereen 
terug naar zijn eigen helft.  Degene die als eerst bij de cirkel komt kan op doel gaan staan.  
• Men streeft naar maximaal 2 wissels per team.  
• Spelers worden zoveel mogelijk door gewisseld.  Het gaat erom dat elk kind zoveel mogelijk 
ervaring op doet.  
• Scoren mag alleen vanaf helft van de andere partij.  

• Na doelpunt volgt er geen middenuit, maar de keeper gooit uit. 
• Het doel van verdedigen is de bal veroveren.  
• Persoonlijke dekking van een speler is niet toegestaan. 
• Coaches en spelleiders zijn samen verantwoordelijk voor een leuke spelervaring voor alle 
spelers. 
 • Spelleiders leggen regels uit, maar straffen niet. Aanvaller krijgt na fout de bal terug en 
mag het opnieuw proberen.  
• Spelleiders mogen aanwijzingen geven volgens fairplay principes. 
• Bal over achterlijn is altijd een inworp voor de keeper, ook na een doelpunt.  

 


